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Espace de découvertes et d'initiatives

C'est un lieu d'échanges, ouvert a tous afin de faciliter une ouverture
sur la vie locale et valoriser les capacités de chacun.

Informations

La carte d'adhésion est obligatoire pour participer a toute activité de |'association.

Elle garantit une assurance civile et elle affirme un acte citoyen et de soutien
au projet social de |'association. C'est aussi la possibilité de participer a
I'Assemblée Générale et de contribuer au fonctionnement de I'association.

Association "Les Possibles"

44 place Gambetta , 53100 Mayenne

Contact : Patricia Conan, animatrice sociale
0243042293-0674899100
p.conan@Ilespossibles.org

www.lespossibles.org

https://www.facebook.com/lespossibles53

Lieu de rencontre: Lundi matin - tous les départs pour déplacement
Maison Chevrier — route de Couterne
53110 Lassay les Chateaux
Si vous étes intéressé.e par une activité et que vous n'avez pas lapossibilité
de vous y rendre, n'hésitez pas a me contacter.
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Bonjour a tous,

N'hésitez pas a participer a la création de la grainotheque proposé par
Mayenne Communauté et au concert éphémere en partenariat avec
L'EHPAD des Tilleuls et le foyer du Horps porté par I'association TRIBU.
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Coordonnées de Jessie : 06 31 68 16 38

j.viot@lespossibles.org
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Création d'une
grainothéque a
Lassay-les-Chateaux

Atelier bois par les habitants
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A bientét,

Patricia et Jessie
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
31/03 A Lassay a Chevrier 01/04 2 Alasalle Multisport 3 4
Espace Rencontre A I'EPHAD des tilleuls a Lassay 9h15-10h15
de 9h30 a 11h30 de 14h153 16h30 % Sport physique adapté
e Atelier jeux de société Concert éphémeére A Lassay a Chevrier
e Tableau de fil De 14h30 a 16h30
A I'EPHAD des tilleuls Rencontre avec l'association les
de 14h15a 16h30 B mains vertes et rencontre avec
Concert éphémeére Sandrine de la maison d'hote
7 A Lassay a Chevrier 8 A I'EPHAD des tilleuls 9 10 11
Espace Rencontre de 14h15a 16h30 & Départ de Chevrier 13h45
de 9h30 a 11h30 Concert éphémeére A lassay A Chevrier % A la Baroche Gondouin
de 11h30 a 12h30 Ou De 15h a 16h30 14h -16h30
Groupe projet sorties autonomes Départ de Chevrier 13h45 Jardin avec les mains vertes
A I'EPHAD des tilleuls Retour vers 17h00 Et décoration des jarres Atelier théatre E
de 14h153 16h30 © Rando avec Elan a Grazay
Concert éphémere
14 A lLassay a Chevrier 15 16 17 18

Espace Rencontre

de 9h30 a 11h30
e Atelier jeux de société
¢ Décoration pour un

Villa Borgogno
De 14h -17h00
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Création d'une grainotheque

Villa Borgogno
De 14h -17h00

=

Création d'une grainothéque

Villa Borgogno
De 14h -17h00
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Création d'une grainothéque

Villa Borgogno
De 18h30-19h30 (N

Restitution de |'atelier bois

Singe en été Atelier Bois Atelier Bois Atelier Bois
21 22 23 24 25
A I'EPHAD des tilleuls Départ de Chevrier 13h45 Présence a |'épicerie sociale
FERIE de 14h15a 16h30 & A la Baroche Gondouin De 13h30 a 16h30
Concert éphémeére 14h -16h30 ¥ | Accueil et présentation de I'EDI
Rencontre avec l'association Accompagné du conseiller
"Ccoeur de copines” numeérique Valentin
28 A Lassay a Chevrier 29 30 1/05 2/05
Espace Rencontre Départ de Chevrier 13h45 Départ de Chevrier a 13h30
de 9h30 a 11h30 A la Baroche Gondouin Retour vers 16h30 =
e Atelier jeux de société 14h -16h30 - FERIE
e Deécoration pour un Visite guidée dela Vigie a

Singe en été
En Autonomie

Atelier théatre
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=  Ce logo précise qu'il faut vous inscrire pour participer a I'activité une semaine avant
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Atelier en autonomie




