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ELIERS "LA VIE EN ROSE :
COMMENT GERER SON STRESS
ET SES EMOTIONS"™

Animeés par Anne Leroyer, professionnelle
a la Promotion Santé

A

SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL DES POSSIBLES
(Participation obligatoire sur ’'ensemble des ateliers)

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen . —=—=\LG,
= g LA MAYENNE
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