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ATELIERS “LA VIE EN ROSE
COMMENT GERER SON STRESS
ET SES EMOTIONS"™

Animeés par Anne Leroyer, professionnelle
a la Promotion Santé

Suivie de 6 ateliers qui auront lieu aux Possibles, de 14h a16h

- Mardi 21 janvier - Mardi 28 janvier
- Lundi 24 février - Mardi 4 mars
- Lundi 10 mars - Mardi 18 mars

SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL DES POSSIBLES
(Participation obligatoire sur ’'ensemble des ateliers)
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Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen

44, place Gambetta = 53100 MAYENME
Tél: 02.43.04.22.93 + contactaiespossibles.org * ww




