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Une piécede theatre pour parler V|e|ll|ssement

et dépendance
Mayenne

Les associations Alma 53 et
Les Possibles, en partenariat
avec les acteurs du territoire,

- accueillent une compagnie

de thédtre pour une repré- .

sentation, jeudi 3 octobre. La

piéce abordera le théme du’

vieillissement.

« La dépendance et le vieillis-
sement sont des sujets qui restent
dans l'entourage, nous voulons 'abor-
der-dans-l'espace public: »

* 10 septembre, Jean-Paul Stevens,

président d’Alma 53, et Christophe
Doussin, président du centre social
Les Possibles a Mayenne, se sont ré-
unis pour discuter de la piéce Aidez-
moi un peu, beaucoup mais trop de
la compagnie Ophélie, qui sera pré-

sentée au public jeudi 3 octobre.

La compagnie Ophélie jouera son
spectacle au théatre de Mayenne.

“Mardi

Christophe Doussin, président du centre social Les Possibles, et Jean-
Paul Stevens, président de I'association Alma 53.

« Ce spectacle est élaboré a partir
de témoignages », explique Jean-

- Paul Stevens.

Des associations locales
présentes

Chague scéne sera separee par
des temps.d'échanges avec le public

et des professionnels. « Il y a sou- .

vent du déni lorsqu’un proche vieillit

. et perd sa dépendance. D’abord de

la personne en question qui refuse
de demander de ['aide, mais égale-
ment des proches qui ne savent pas
toujours comment aider. Lobjectif de
cette piece d'aborder ce théme avec
prévention et bienveillance. »

Des associations locales seront

‘également présentes pour faire le

lien. « Ce sont des organisations qui
sont encore peu connues, comme la
Maison des.aidants ou le Centre de
ressources territorial pour les per-
sonnes 4gées. La piéce permettra

-de les mettre en lien avec le public »,

compléte Christophe Doussin.
: N. J.

““Aidez-moi un peu, beaucoup mais

trop” de la compagnie Ophélie, jeudi
3 octobre, au théatre de Mayenne.,
Gratuit. Inscriptions aupres des
Possibles, 44 place Gambetta a
Mayenne™: 02 43 04 22 93.




