ADHESION A L’ASSOCIATION

L’adhésion a I’association est obligatoire pour participer a I'ensemble des activités proposées.

Elle est a renouveler a partir du 1¢" septembre de chaque année et est valable jusqu’au 31 ao(lt

de I'année suivante.

MAYENNE HORS MAYENNE
COMMUNAUTE COMMUNAUTE
ADHESIONS INDIVIDUELLES
Adhésions libres Au-dessus du tarif demandé
Jeunes de 4 a 18 ans 5€ 7€
Demandeurs d’emploi — Bénéficiaires des minimas
sociaux 4 €
(AAH — RSA — ASS — Aspa)
Bénévoles activités — bénévoles dirigeants 8 €
Classiques / Usagers 9€
. ADHESIONSFAMILALES |
Couples sans enfant 12 € 15 €
Couples avec 1 ou 2 enfants 14 € 17 €
Couples avec 3 enfants ou plus 16 € 19€
Familles monoparentales et familles bénéficiaires des 6¢
minimas sociaux

En devenant adhérent(e), je suis invité(e) a :

FEEEFEEF

Respecter les statuts de 'association ;

Faire acte de candidature aux instances de gouvernance de I’association ;

Respecter, sans discrimination aucune, toutes les personnes rencontrées ;

Participer aux temps forts de I'association (Assemblée Générale, portes ouvertes...) ;

A respecter et faire vivre les valeurs de I'association (accueil, solidarité, dignité humaine...) ;
A respecter le principe de laicité qui régit I’association ;

A respecter I'’équipement collectif avec ses regles de fonctionnement : éteindre les lumieres,
respecter le matériel utilisé, étre vigilant(e) sur la propreté des locaux...).

Adhésion a
renouveler des
septembre !!!!
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ET  DECEMBRE

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-3 ANS)

TOM POUCE

Le mercredi de 9h30 a 11h30
a la Maison de la Petite Enfance,
36 rue de la Madeleine 53100 Mayenne

Venez profiter d'un moment privilégié pour jouer
avec votre enfant et rencontrer d'autres familles

olre Q OCIQLIO QQ DO QUOLIOIE OHOQITE € 010 [% _gig_
0 ALLOCATIONS

FAMILIALES
02.43.04 9 ontact@lespossib org Caf
de la Mayenne

2 7__ NOVEMBRE


mailto:h.lecompte@lespossibles.org

/

* , 12{ET 19 BECE MBRE

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-3 ANS)

ILE AUX ENFANTS

Le jeudi de 9h30 a 11h30
Maison des familles de Brossolette
11 rue d'Artois, 53100 Mayenne

Venez profiter d'un moment privilégié pour
jouer avec votre enfant et rencontrer
d'autres familles

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen
44, place Gambetta 53100 MAYFNNE AEATLIALES

Tél:02.43.04.22.93 *» contact@espossibles.org * www lespossibles.org Caf

= de la Mayenne




',@\22 ET 29 NOVEMBRE
6,13 ET 20, PEGEMBRE

LES PETITS LUTINS

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-3 ANS)

Le vendredi de 9h30 a 11h30

A l'association Les Possibles
44 place Gambetta a Mayenne

Venez profiter d'un moment privilégié pour jouer avec votre enfant et
rencontrer d'autres familles

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen Yg'lf U

oo (@
44, place Gambetta * 53100 MAYFNNE (o A xS &
Tél: 02.43.04.22.93 * confact@lespossibles.org * www lespossibles.org —~c-?_ ﬁ(‘ayen”e

de la Mayenne Ml _(inctgic
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Adhésion obligatoire

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-6 ANS)

LES PETITS ATHLETES

(Parcours de motricité)

Le samedi de 15h a 17h
a la salle Lucie Aubrac
(Rue Pierre Brossolette, 53100 Mayenne)

Venez et repartez quand vous voulez!

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen
44, place Gambetta » 53100 MAYFNNE LLOCATIONS g
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@espossibles.org * www lespossibles.org V 4 é{:\c‘:yenne




LE CINEPOUSSETTE  \os

e } E E
QU’EST-CE QUE C’EST ? - CINE POUSSETTE LEVLA
Cinéma coopératif
» Chaque deuxieme mardi du mois, une . i
séance avec une lumiére tamisée, un Séance en partenalilat avec SUPER PAPA
son reduit, une table a langer et un Mayenne Communauteg, Les
tapis d'éveil a disposition Possibles et Crog’les mots,
) ) marmot !
» Un accueil par des professionnels de la
petite enfance, de la parentalite et/ou _
de la culture, pour échanger MAYENNE B> BlE=S
avec les parents, les informer. Sommuncis Sl
n,,oSs
I'o 9' Il
LE CINE POUSSETTE EST OUVERT 7=, mms’ma,mt! |
A TOUTES ET TOUS !
DANS LA PRESSE...
« Servi par de bons dialogues — sans « 1l 'y a ce qu'il faut de drolerie, de frai- ‘ ;

. _ ZERO POUVOIR,
oublier des seconds roles impeccables, cheur : le naturel du petit Gaby, le métier : ZERO RESPONSABILITE.
comme Zzabou Breitman — le film de d'’Ahmed Sylla, et quelques images co- ’

Léa Lando posséde un ton juste de casses qui restent en téte. »
bout en bout. » La rédaction
P.B Femme Actuelle
Le Figaro
Mardi 10 septembre 2024 - 14h00
Séance tout public
9 v g 5,60¢ - gratuit pour le bébé &
j «? D! Jusqu'a 12 mois I
VOS FILMS
SUPER PAPA A LA CARTE

France | Comédie | 2024 | 1h38

1 i ?
Version originale sous-titrée francais HiesLggestomde it

Les séances ciné-poussette sont a
destination en priorité des jeunes
parents dans le but gu'ils et elles
passent un bon moment.

Réalisateur : Léa Lando

Avec : Ahmed Sylla, Ismaél Bangoura, Zabou
Breitman

~  LHISTORRE
Si vous étes concerné.e et qu'un
film vous intéresse, n'hesitez pas a
nous en faire part pour que nous
Pour les 8 ans de son fils Gaby, Tom, lui puissions le programmer !
offre sans le vouloir un livre... qui he
contient que des pages blanches. De-
vant la déception de Gaby et pour ne
pas perdre la face, Tom prétend qu'il
s'agit d'un livre magique : il suffit d'y
écrire ses réves pour qu'ils se reali-
sent. Voila comment, totalement de-

passé, Tom va tout mettre en ceuvre

pour exaucer les réves de son fils, www.levoxmayenne.fr

meéme les plus fous !

/| 16 place Juhel - 53100 Mayenne
0243327988

contact@levoxmayenne.fr




ACCUEILS CAFE

A I'école primaire A I'école A I'école
Pierre et Marie Curie Paul Eluard de I’Angellerie

(53 rue Lamartine, (125 rue de Oisseau, (177 rue Estienne,
53100 Mayenne) 53100 Mayenne) 53100 Mayenne)

Un vendredi par mois, Un mardi par mois, Un vendredi par mois,
a partir de 8hi15 a partir de 8hi15 a partir de 8h15

27 SEPTEMBRE 24 SEPT maternelle 13 SEPTEMBRE
18 OCTOBRE 15 OCT primaire 11 OCTOBRE
22 NOVEMBRE 12 NOV maternelle 15 NOVEMBRE
20 DECEMBRE 10 DEC primaire 13 DECEMBRE

Discuter et échanger autour d'un café entre parents
avec les animatrices de I'association Les Possibles et
professeurs des écoles, pour mieux se connaitre.

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen E o o
. QQIr po q Y i

44, place Gambetta » 53100 MAYFNNE m
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org il




S =9 CONTACTS :

SI Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01
Héléne LECOMPTE 06.66.07.39.64

U']POS s.vaillant@lespossibles.org

{ L . ; _'
aux vmlences conjugale

Vous vous sentez concernées...
alors venez rejoindre
notre groupe de paroles

Les samedis de 9h30 a 12h30 :

- 21 septembre - 25 janvier 2025
- 19 octobre - 22 février
- 16 novembre - 22 mars
- 14 décembre - 26 avril
24 mai
28 juin

Dans les locaux de l'association Les Possibles

REGION
GRATUIT - SANS ENGAGEMENT )) ,,PEAL\BSlRE
Votre association, ogir POoUr un quotidlen solidaire et citoyen
44, place Gambetta » 53100 MAYFNNE g?,

Tél: 02.43.04.22.93 + contact@lespossibles.org * www.lespossibles.org qu‘fﬁne



' CONTACTS:
lle PEPION 06.82.09.15.01
*OMPTE 06.66.07.39.64

| 4

Adhésion obllgatoue

SAMEDI 2] SEPTEMBRE
DE 9H30 A 11H30, AUX POSSIBLES

TU PRENDS SOIN DE MOI...
JE PRENDS SOIN DE TOIl...

SEANCE D'ESTHETISME : ATELIER COIFFAGE
EN DUO MERE/FILLE

(A partir de 12 ans)

Venez vous accorder une bulle de bien-étre et passer un
moment privilégié en duo meére - fille autour d'un atelier
coiffage avec les conseils de Lilie Doussin, esthéticienne.

SUR INSCRIPTION A L'ACCUEIL DES POSSIBLES

Votre Qssociation, QgIr pour un QUOtIdleﬂ solidaire et citouen
44, place Gambetta » 53100 MAYENNE
Tél:02.43.042293 « contact@esnossibles ora * www lesnossibles ora




CONTACTS:

SI Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01
H]I P OS Hélene LECOMPTE 06.66.07.39.64
.

Adhésion obligatoire

SAMEDIS 5
DE 9H30 A T1H3

UN INSTANT POUR SOI

SEANCES DE SOIN INDIVIDUEL
(20 a 30 minutes)

animées par Lilie DOUSSIN, coiffeuse et esthéticienne

Activité au choix : 5 créneaux disponibles :

e Massage du dos _
Soin des mains 9h30 - 10h00

e Soin des pieds 10h30 - 11h00
e Soin visage flash 11h30

SUR INSCRIPTION A L'ACCUEIL DES POSSIBLES

: . W,
Votre association, QQIr pour un quotldlen solidaire et citoyen .,?g*. (.é(
44, place Gambetta » 53100 MAYFNNE A;L?f:‘ﬂf?s Mayénne
Tél:02.43.04.22.93 * contact@espossibles.org * www.lespossibles.org el aynne A enesge
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CLAS
(Contrat Local d’Accompagnement A La Sc

Emilie Rangeard Noémie Houssema
06.82.09.41.42 06.80.68.84.63
e.rangeard@lespossibles.org n.houssemaine@les

Marie-Hélene Joubin Sandrine Mayoni

06.59.58.86.48 06.66.03.35.36
mh.joubin@lespossibles.org s.mayoni@lespossibles.org

+ Accompagnement scolaire & la maison des familles de Brossolette

Avec la collaboration de bénévoles encadrants
Les mardis et jeudis, de 16h a 17h30

Reprise le mardi 8 octobre

Contact : Noémie Houssemaine

4 Accompagnement scolaire & la maison de quartier de I’Angellerie
Avec la collaboration de bénévoles encadrants
Les Lundis et jeudis, de 16h a 17h30
Réunion d’information et d’inscription le lundi 7 octobre, a 16h30
Reprise le jeudi 10 octobre
Contact : Sandrine Mayoni

4 Accompagnement scolaire aux Possibles pour les enfants de I'école élémentaire P. & M.
Curie
Avec la collaboration de bénévoles encadrants
Les mardis et jeudis, de 16h a 17h30
Reprise le mardi 1¢" octobre
Contact : Marie-Héléne Joubin

+ Accompagnement scolaire aux Possibles
Avec la collaboration de bénévoles encadrants
Les mardis et jeudis, de 16h30 a 18h30
Reprise le mardi 24 septembre

11


mailto:e.rangeard@lespossibles.org
mailto:mh.joubin@lespossibles.org

CLAS : CONTRAT D'ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE

Bénévole au sein d'une équipe et foujours accompagné-e d'un-e salarié-e,
j'accompagne les enfants de I'élémentaire (6-12ans) a s'épanouir a I'cole
et dans la vie dans le cadre du dispositif CLAS.

Le CLAS est un dispositif qui permet d'accompagner les enfants et leur
famille dans leur relation a la scolarité, sur de 'ouverture culturelle

Différent de I'aide aux devoirs, c'est un femps qui nous permet de:
e Revaloriser les enfants et de leur permettre de prendre confiance
e leur permettre de s'exprimer (quel que soit le fype d'expression)
° Proposer une ouverture culturelle et sur le monde
° Faire le lien entre les enfants, la famille et I'école
e Proposer d'autres moyens d'apprentissage (par le jeu, des ateliers, de
la cuisine, des spectacles efc.)

LES + BENEVOLES :

Je suis en relation avec les enfants, leur famille, I'ecole et mon équipe.

Je peux proposer des ateliers/projets sur des thematiques qui me fiennent a
ceeur

Je suis susceptible d'accompagner les enfants en sortie

J'ai a cceur d'apporter une ouverture culturelle et au monde.

J'aide les enfants a s'organiser dans leur travail, je leur apporte des astuces, de
la méthodologie, une autre maniére d'aborder les apprentissages.

12



Info Jeunes
Mayenne Communauté

Marion Hiron

06.78.29.73.99

pij@lespossibles.org

Facebook : Info Jeunes Mayenne Communauté

Instagram : @mayenneij

L'INFORMATION POUR TOUS ET TOUTES, SUR TOUT, PRES DE CHEZ V

A Un espace pour les jeunes

L'INFO JEUNES a Mayenne est un lieu d’accueil anonyme et gratuit pour tous les jeunes, dans
lequel vous pouvez vous renseigner sur de nombreuses thématiques (formation, métiers,
engagement, mobilité internationale, logement, transports, santé, vie quotidienne, loisirs, culture,
etc.) et étre accompagné dans la mise en place de vos projets.

L'INFO JEUNES est également un lieu détente ou vous pouvez simplement venir vous poser pour
travailler ou manger.

Sur place, Marion Hiron est disponible pour répondre a vos questions et vous aider a trouver
I'information dont vous avez besoin.

A Des services numériques

L'INFO JEUNES met a votre disposition un ordinateur dédié a vos recherches ou a la réalisation
de vos candidatures. Sur place, vous avez également acces wifi. Vous pourrez aussi faire des
photocopies et impressions.

Al Une aide au baby-sitting
L'INFO JEUNES met en relation les jeunes souhaitant faire du baby-sitting avec les parents
recherchant un mode de garde.
A Des évenements et des ateliers

L'INFO JEUNES organise des événements tout au long de I'année. Ces ateliers (candidatures, job
d’été, partir a I'étranger, service civique, logement, etc.) ont généralement lieu pendant les
vacances scolaires et sont sur inscription.

A Horaires d’ouverture

Mercredi 14h-17h30
Vendredi 14h-18h

En dehors de ces horaires, possibilité de prendre rendez-vous !

13
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ENGAGE AVEC LE

i L'INFO JEUNES MAYENNE COMMUNAUTE PROPOSE

Y TEMPS D'iNFO
SERVICE CiVIQUE

4 N N

M d. Tu te questionnes sur le service civique ? Tu
ercreal aimes te sentir utile ? Envie de vivre une
25 septem bre expérience humaine tout en acquérant des
compétences ?
@ de 14h & 15h Vie'n.s nous r.enc?rjtrer pour c.iécouvr.ir Ife service
civique Unis-cité, découvrir les missions du
A l''Info Jeunes territoire et poser toutes tes questions .
44 place Gambetta 5
Mayenne ' =

X N1/ F

@ GRATUIT -_—
/ I N\ ‘
W
Q"L DD
\% %
Co
AN : + * .
% : .’
5 e

w
P

Renseignements :

S T g o g
m Marion HIRON e g
0678297399 g :
eum = @mayenneij [§) EEEEY

EXPLORER LES POSSIBLES

,
£°
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SERVICE

BABY SITTING

vOUS RECHERCHEZ UN BABY-SITTER SUR LE TERRITOIRE DE
MAYENNE COMMUNAVTE?

CONTACTEZ L'INFO JEUNES

06.78.29.13.99
PIV@LESPOSSIBLES.ORG

o A é}_:S

m OM
eunes gos

- - 15
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Escale a Mayenne Ee"&
ace de Découvertes et d’Initiatives

Sophie Charrier - 06.08.02.26.33
s.charrier@lespossibles.org
Référente insertion sociale EDI Mayenne

esse a toutes les personnes désireuses d’aller a la rencontre des autres et plus spécifiguement, aux
ant d’isolement social et ayant besoin d’étre accompagnées dans leurs démarches. Au travers de
tions, I'Escale tend a faciliter et accompagner la démarche des personnes vers une ouverture sur le

territoire en mettant en avant leurs capacités a faire, a étre et a participer a la vie locale.

) SEPTEMBRE 2024

Les Rendez-vous de 1l’Escale (Espace de découvertes et d’initiatives ED[

Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi

2 3 4 5 6
Séance de Do’in de 10h a 11h avec Diane | permanence de 14h a 16h Séance de Do’in Pas de Jeudi du BREAK | Atelier solidaire
Espace rencontres aux Possibles Aux Possibles avec Diane a I'association Les Possibles de 9h & 12h

de 144177 de 10h15 & 11h15
(Jeux de société et échanges sur I'actualité)

Samedi 7 septembre
Présence sur le Forum des associations
9 10 permanence de 14h a16h | 11 12 13

Aux Possibles Séance de Do’in Le Jeudi du BrREAK Atelier solidaire
Partenariat avec la avec Diane de 10h15 Maison des familles de a l’association Les Possibles de 9h a12h

Séance de Do’in de 10h 3 11 h avec Diane
Espace rencontres aux Possibles

Séance de Do’in de 10h a 11 h avec Diane

Permanence de 14h a 16h

de 142 17h compagnie oh ! a11h15 Brossolette de 14h a 16h
RV a 16 h aux Possibles
16 17 18 19 20

Séance de Do’in Atelier P(r)ose tes mots Atelier solidaire

Séance de Do’in del0h a 11 h avec Diane
Espace rencontres aux Possibles
de 1423 17h

Espace rencontres aux Possibles Aux Possibles avec Diane a 10h aux Possibles a I'association Les Possibles de 9h a 12h
de14317h Partenariat avecla de 10h15 a 11h15 Le Jeudidu BrREAK
compagnie oh ! Apéro fin d’été Maison des familles de
RV a 16 h aux Possibles A 18h aux Possibles Brossolette de 14h 3 16h
23 24 25 26 27
Séance de Do'in de 10h a 11 h avec Diane Partenariat avec la Permanence Escale Vagabondage autour du Atelier solidaire
Espace rencontres aux Possibl compagnie oh ! De9h30a11h 30 livre au café le Rendez-vous | a I'association Les Possibles de 9h a 12h
de 143 17h RV a 16 h aux Possibles Séance de Do’in a10h
avec Diane Le Jeudidu BrREAK Samedi 28 septembre
de 10h15 a 11h15 Maison des familles de Accueil des Possibles de 10h a 12h.
Brossolette de 14h a 16h
30

L’ Escale

Q 3l =5

P S
ED\E? ﬂpos

Espace de découvertes et
d’initiatives

C'est un lieu d’échanges, ouvert a tous afin de faciliter
une ouverture sur la vie locale et valoriser les capacités

de chacun.
Informations

Belle rentrée a tous,

Pensée du mois : Apprendre a vivre ensemble, c’est oser se rencontrer, apprendre a se connaitre, accepter
d'étre différents...

Connaissez-vous les Contrées ordinaires, organisée par la compagnie OH ?
lzm”.‘.mum C'est un festival de contes, qui a lieu tous les deux ans a la
Chapelle au Riboul. Olivier Hedin, I'un des fondateurs
souhaite & nouveau faire appel a nos compétences, notre
bonne humeur, dans le cadre des ateliers décorations qui
auront lieu en amont du Festival les mardis soir de 16h30
(départ a 16h de Mayenne) @ 18h30 4 la Chapelle, a compter du 10
septembre. L'occasion de découvrir les préparations d’un
évenement de l'intérieur avec les autres bénévoles engagés
sur le projet.

Comme pour toute association, la_carte d’adhésion est
obligatoire pour participer a toute activité de I’association
Les Possibles y compris pour I'Escale, Elle garantit une
assurance civile et elle affirme un acte citoyen et de soutien
au projet social de I’association. C’est aussi la possibilité de

- )
Fosiel v (19 2 Kostaraion we oo
Rentrvarin consibe - i v die sk et

Alors ca vous dit ?

participer a 1’Assemblée Générale et de contribuer au
fonctionnement de I’association.
Association « Les possibles »
44 place Gambetta, 53100 Mayenne
Contact
Sophie Charrier, chargée d’insertion sociale
& 0243042293 /0608022633
s.charrier@lespossibles.org
www.lespossibles.org
https://www.facebook.com/lespossibles53
Soutenu financiérement par :

§\ Ca
LA MAYENNE

Lo Dipartomant

D’autres projets verront le jour au fur et 3 mesure des opportunités qui se présenteront a nous.

Pensez & consulter le programme mensuel de |'association & I'accueil des Possibles ou sur I'application SILIA.
Si vous avez besoin qu’on le parcourt ensemble, n’hésitez pas a me faire appel.

Sophie

Juste pour rappel !
Merci de penser a
renouveler votre d’adhésion
a I'accueil des Possibles

16




0
L’ARC-EN-CIEL a Lassay les Chateaux gy

ace de Découvertes et d’Initiatives

Patricia Conan - 06.74.89.91.00
p.conan@Iespossibles.org
Animatrice EDI Nord Mayenne Communauté

I'A c-en- iel - Vos rendez-vous pour le mois de septembre 2024 -
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED!
2 3 4 A la salle Multisport 5 6

A Lassay a Chevrier
Espace Rencontre

alassay 9h15-10h15
Sport physique adapté reprise

de 9h30 a 11h30
* Jeux de connaissance Départ parking La Roseraie
* Préparons la nouvelle 2h15
année Retour vers 22h00
Jeux Para équitation a
Versailles N
9 10 11 12 13

A Lassay a Chevrier Départ de la Roseraie a
Espace Rencontre 16h15

A lasalle Multisport
alassay 9h15-10h15

Présence a |'épicerie sociale
De 12h30 a 16h30

de 9h30 3 11h30 Retour vers 18h45 Sport physique adapté
Atelier déco a la Chapelle au Accueil et présentation de I'EDI
* Atelier jeux de société Riboul pour les Contrées
* Divers Bricolages Ordinaires -
16 17 18 19 20

A Lassay a Chevrier
Espace Rencontre
de 9h30 a 11h30

A la Roseraie si le temps le
permet de 14h a 16h15
Sinon salle du couvent

A la salle Multisport
alassay 9h15-10h15
Sport physique adapté

Bilan Un Singe en été
Rendez-vous a 18h00 aux
Possibles a Mayenne

* Atelier jeux de société

* Divers Bricolages Départ de la Roseraie a 16h15

Retour vers 18h45 Apéro de fin d'été
Atelier déco a la Chapelle au
Riboul pour les Contrées N
Ordinaires
23 24 25 A la salle Multisport 26 27
A Lassay a Chevrier alassay 9h15-10h15
Espace Rencontre Départ de la Roseraie a 16h15 Sport physique adapté
de 9h30 a 11h30 En co-voiturage Retour vers
18h45 Départ de la Roseraie a
* Atelier jeux de société 11h30Retour vers 17h00
e Divers Bricolages Atelier déco a la Chapelle au Visite du musée du cidre a

Riboul pour les Contrées g Melleray la Vallée et pique-

Ordinaires nique si le temps le permet
g Ce logo précise qu'il faut vous inscrire pour participer a |'activité une semaine avant
Bonjour a tous,
S 3L=5 o 4 et Ao
\e) L. A e el = Je suis ravie de vous annoncer la reprise de nos activités ! Aprés une
ED = O =3 i} = H]':’OS période de pause, j'ai hate de vous retrouver pour partager des moments
J enrichissants et conviviaux ensemble.

Espace de découvertes et d'initiatives : ; ; 4 ; e
Cette reprise sera |'occasion de découvrir de nouvelles initiatives,

d'échanger des idées et de renforcer nos liens. Que vous soyez un habitué
ou que vous souhaitiez nous rejoindre pour la premiére fois, votre
présence sera trés appréciée !

C'est un lieu d'échanges, ouvert a tous afin de faciliter une ouverture
sur la vie locale et valoriser les capacités de chacun.

Informations

La carte d'adhésion est obligatoire pour participer a toute activité de I'association.
Elle garantit une assurance civile et elle affirme un acte citoyen et de soutien

au projet social de I'association. C'est aussi la possibilité de participer a
I'Assemblée Générale et de contribuer au fonctionnement de I'association. %

Lo Compagrie O | propose

Les contrées ordinaires #6

Festival des arts de la parole

En tournée du 23 sept au 17 oct
D oo e

» Le festival
18 et 19 0ct 2021
La Chapelle au Rthgnl
A

Association "Les Possibles"
44 place Gambetta, 53100 Mayenne

Contact : Patricia Conan, animatrice sociale
0243042293-0674899100
p.conan@Iespossibles.org

www.lespossibles.org -
https://www.facebook.com/lespossibles53

Lieu de rencontre: Lundi matin - tous les départs pour déplacement
Maison Chevrier — route de Couterne
53110 Lassay les Chateaux 'S

e e )
Réservation conseiliée » Infos : www.olivierhedin. net \

R X @8

Si vous étes intéressé.e par une activité et que vous n'avez pas lapossibilité
de vous y rendre, n'hésitez pas a me contacter.

R e o p—

S A trés bient6t,

=
LA MAYENNE

Soutenu financiérement par : e S 17

Patricia
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LES ACTIVITES A LA MAISON DE QUARTIER DE
L’ANGELLERIE

D<262 rue de I'’Angellerie 53100 MAYENNE

Sandrine Mayoni - 06.66.03.35.36
s.mayoni@Iespossibles.org
Animatrice

Retrouvez les activités de la maison de quartier sur Facebook :
https.//www.facebook.com/sandrine.lespossibles

¢ Point infos quartier (P.1.Q.)

Lundis 2, 9, 16, 23 et 30 septembre, de 10h a 12h

Vous étes habitant.es du quartier ou des alentours ; une idée ? Un projet ? Venez en parler entre
adhérent.es a la maison de quartier de I’Angellerie.

Ces temps se feront en toute autonomie, sans la présence de la professionnelle.

e Atelier échanges de savoirs

Parce que nous avons tous quelque chose a transmettre (savoir-faire en dessin, couture, peinture,
bricolage ou autre...), venez nous rejoindre au cours de ces ateliers créatifs, basés sur la découverte,
le partage et I'expérimentation.

Espace ouvert a tous les habitants curieux et intéressés par ce projet.

+ Mercredi 11 septembre, RDV & la maison de quartier a partir de 14h30, pour un déplacement
aux Portes ouvertes de I'atelier d’Ecoles d’Arts plastiques de Mayenne a 15h.

+ Jeudi 12 et lundi 23 septembre, temps d’échanges/de réunion, consacrés aux perspectives de ce
projet d’habitants pour I'année 2024-2025. RDV a partir de 14h a la maison de quartier de
I’Angellerie a chacune de ces dates...

¢ Réflexion sur les animations de quartier au cours de I’année scolaire 2024/2025

+ Vendredi 13 septembre, de 10h a 12h
Matinée a destination des habitants pour organiser la « féte des voisins de rentrée des
quartiers Gutenberg, Angellerie et Grinhard » le mois qui suivra...
Contacts : Sandrine Mayoni et Emilie Rangeard

+ Mercredi 25 Septembre, de 14h a 16h
Apres-midi a destination des habitants — de tous ages (petits et grands), pour échanger et se
concerter sur les activités possibles a faire en famille, entre amis, entre voisins...
Contact : Sandrine Mayoni

e Repas de quartier

Vendredi 27 septembre, a la maison de quartier de I’Angellerie

Préparation et aménagement de |'espace dés 10h a la maison de quartier de I’Angellerie. Par souci
d’organisation, les personnes ne s’étant pas inscrites pour I'aide a 'aménagement et a la préparation du
matin, I'animatrice vous sera reconnaissante d’arriver uniquement a partir de 12h15 a la maison de
quartier !

Au menu : Repas « d’ici et d’ailleurs »

(Riz a la bulayi accompagné de sa viande au four - Salade + fromage - Fromage blanc) \

Tarif : 5€ N 00 _‘(g
=
18

SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL DES POSSIBLES POUR LE REPAS ET POUR LA PREPARATION
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LES ACTIVITES A LA MAISON DES
FAMILLES DE BROSSOLETTE

24 11 rue d’Artois 53100 MAYENNE

Noémie Houssemaine — 06.80.68.84.63
n.houssemaine@Iespossibles.org
Animatrice

(Brossolette Réunir Echanger Autour d’un Kafé)

Accueil d’habitants pour échanger sur des themes : de la vie quotidienne, d’actualité, du
quartier et de la ville. Présence d’un infirmier du Centre Médico-Psychologique, en
fonction de ses disponibilités. De 14h a 16h

Jeudis 12, 19 et 26* septembre

Le 26* : Présence du kiosque — Centre d’action culturelle de Mayenne Communauté pour
une présentation de la saison (cf affiche p.28) Le
Contacts : Noémie Houssemaine et Sophie Charrier Kiosque

e Groupe projet loto

Vous souhaitez participer a la réalisation d’un loto a la Maison des Familles de Brossolette
en co-construction avec la Maison Relais, Rejoignez-nous !
Mercredi 18 septembre, a 10h

e Animations de quartier

Ateliers créatifs (peinture, collage, couture, punch needle, pyrogravure, etc.) pour toutes
personnes intéressées : enfants, parents, adultes, séniors...
Mercredis 18 et 25 septembre, de 14h a 16h

e Repas inter-quartiers a Brossolette

Le repas se déroulera a Brossolette, ce mois-ci. \ Yo Y
Lundi 23 septembre, dés Sh pour la préparation ou 12h pour le repas o 53&‘#
Tarif : 5 € ) =4

Au menu : Boudin blanc ou noir ou andouillette avec pommes, salade fromage, mousse au
chocolat

SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL DES POSSIBLES

Contacts : Emilie Rangeard et Noémie Houssemaine
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LES ACTIVITES AUX POSSIBLES|

e Ateliers des Jeux'di

Jeudis 5, 12, 19 et 26 septembre, de 14h a 15h30, dans le hall de I’association{
Soirée jeux le jeudi 19 septembre, a partir de 17h30 (cf affiche p.31)
Contacts : Emilie Rangeard et Isabelle Nouveau

e Permanences du SEL (Systeme d’Echanges Local) |

Samedis 7, 14, 21 et 28 septembre, de 11h a 12h30, au local pres des Possibles ‘ ‘
Contact : Sandrine Mayoni '

Jeudi 19 septembre, dés 17h30
En prévision d'une année riche de réparation et de bonne humeur, nous vous invitons a
une réunion de rentrée du Repair Café. (Pas de repair café ce mois-ci)

Nous ferons un bilan sur I'année passée ainsi que sur les perspectives 2024 - 2025.

Contacts : Sandrine Mayoni et Noémie Houssemaine £ B(’p?i‘f Café
e Repas inter-quartiers a Brossolette

Le repas se déroulera a Brossolette, ce mois-ci. \ 0N y
Lundi 23 septembre, des 9h pour la préparation ou 12h pour le repas Yoy =i

Tarif : 5 € S
Au menu : Boudin blanc ou noir ou andouillette avec pommes, salade fromage, mo)uééé au
chocolat (choix a préciser lors de I'inscription !)

SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL DES POSSIBLES

Contacts : Emilie Rangeard et Noémie Houssemaine

e Ateliers créatifs

Reprise le mardi 24 septembre, de 14h a 15h30
Contact : Emilie Rangeard

e Chorale « Le Choeur des Possibles »

Les jeudis, de 9h30 a 10h30, salle Coluche (hors période de vacances)
Reprise le jeudi 26 septembre
Contacts : Emilie Rangeard et Noémie Houssemaine

e Echanges en frangais

Des bénévoles proposent des échanges en francais, a un public étranger.
Les lundis et vendredis, de 14h30 a 16h et les lundis (niveau basique), mardis (niveau
avancé), jeudis (niveau basique) et vendredis (niveau avancé), de 9h30 a 11h.

20



Vous souhaitez étre accompagné.e pour prendre le bus une premiere fois et vous
familiariser avec les circuits de Mayenne, nous pouvons vous accompagr er dans cette

démarche.
Il vous suffit de prendre contact avec Emmanuelle Pépion (06.82.09.15.(_11) N

e Rendez-vous numériques individuels (Tablette, smartphone, ordinateur)

Pas de dépannage informatique possible, juste des conseils | Venir avec son propre
matériel. Vo
Sur RV avec Valentin Robin, conseiller numérique
(au 07.85.54.43.72 ou valentin.robin@mayennecommunaute.fr )
o Les lundis, de 9h a 12h et de 13h a 16h, au France Service de Lassay-les-Chateaux
o Les mardis, de 14h a 16h et les vendredis de Sh a 12h, aux Possibles

e Rendez-vous numériques collectifs

Cf affiches p.31 et 35

v

CONSEILLER
NUMERIQUE

21


mailto:valentin.robin@mayennecommunaute.fr

Kios C| e
I Centre d’Action Culturelle
Mayenne Communauté

a l'association Les Possibles

vendredi 6 septembre

de 10h a 12h
Avec Emilie Rangeard

a la maison de quartier de I'Angellerie

Jeudi 12 septembre
de 10h a 12h, dans le cadre du projet KAP (Kiosque/AMAV/Possibles)

Avec Sandrine Mayoni 3| =5

(=

a la maison des familles de Brossolette

jeudi 26 septembre

de 14h a 16h sur le temps du BREAK
Avec Noémie Houssemaine

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen
44, place Gambetta » 53100 MAYENNE
Tél: 02.43.04.22.93 « contact@lespossibles.org * www lespossibles.org




SL=5 CONTACT :

Sl LES PROFESSIONNELS DES POSSIBLES
02.43.04.22.93

APERO DE FIN D'ETE

L'été s'acheve, mais la convivialité reste !

Venez partager vos souvenirs d’été, vos moments
marquants passés avec les Possibles (sorties,
soirées, balades..), mais aussi commencer a vous
projeter sur les sorties a venir...

Un retour en photos vous sera diffusé !

Chacun rapporte un petit quelque chose a
grignoter, a partager, nous fournissons |les
boissons.

SUR INSCRIPTION A L'ACCUEIL

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen vr Ay

44, place Gambetta » 53100 MAYENNE FAMIIALS Ville d
Tél:02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www.lespossibles.org C ﬁ{,\GYe“ne

__A énesogic-




CONTACTS :
Emilie RANGEARD 06.82.09.41.42
Isabelle NOUVEAU 02.43.04.22.93

\ e,

= = T

. L /4 I
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SOIREE JEUX

9) SE SJREMBRE

De 17h30 a 21h30
dans le hall de I’'association Les Possibles

Prévoir votre repas (micro onde a disposition),
boissons et nécessaire pour manger

Possibilité de vous ramener chez vous
alafinde la soirée

, . A 4
Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen .
¥
44, place Gambetta » 53100 MAYFNNE AATILIALES

Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org e




CONSEILLER
NUMERIQUE
France

services

—

MAYENNE

communauté

Atelier numerique :
Apprendre a bien utiliser
le GPS avec Waze ou

Google maps

Avec Valentin ROBIN, conseiller numérique

Vendredi 20 septembre
De 14h00 a 15h30
Association Les Possibles

Merci de venir avec votre équipement informatique

Pour vous inscrire, rendez-vous a l'accueil de I'association

Visitez le site www.lespossibles.org pour plus de détails sur les
activités de notre association.

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen
44, place Gambetta * 53100 MAYFNNE
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org




INSCRIPTION ET ADHESION
OBLIGATOIRES AUX POSSIBLES




e Groupe projet des Reflets du cinéma
Rencontre le jeudi 26 septembre, a 10h, aux Possibles

Contacts : Noémie Houssemaine et Sandrine Mayoni

ATMOSPHERE 53 ONT CHOISI LES ADHERENTS DES
POSSIBLES POUR PROGRAMMER AVEC EUX UN,FILM
COUP DE COEUR POUR LES REFLETS DU CINEMA

= 2025. :
INTERESSE(E)S, VENEZ PARTICIPER A CE GROUPE
PROJETI

VOUS AUREZ AINSI L'OCCASION DE VISIONNER 3
: FILMS ANGLOPHONES ET DEVREZ EN RETENIR
1 QU'UN, QUI SERA ENSUITE DIFFUSE DANS PLUSIEURS
SALLES DU DEPARTEMENT A L'OCCASION DES
REFLETS DU CINEMA BRITANNIQUE ET IRLANDAIS,

ORGANISES PAR ATMOSPHERES 53, DU 14 AU 23
MARS 2025, EN MAYENNE.
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REFLETS DU CINEWA 2025

VOUS ETES CORDIALEMENT INVITE(E) A
REJOQINDRE LE GROUPE PROJET DES REFLETS DU
CINEMA POUR CHOISIR ENSEMBLE LE FILM COUP

DE CEUR DU FESTIVALI

JEUDI 26 SEPTEMBRE DES 10H AUX POSSIBLES
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ASSOCIATION LES POSSIBLES

GROUPE PROJET RELFETS 2025



@ Emilie RANGEARD : 06.82.09.41.42 {
1

GROUPE OUVERTURE
CULTURELLE

Nom a trouver
10H / 12H
LES POSSIBLES
VENDREDI 27
SEPTEMBRE

Envie de sortir pour découvrir des
spectacles, des films, des
expositions ?

Alors ce groupe est pour vous !
Venez partager, découvrir,
s'exercer a la critique...




CONSEILLER
NUMERIQUE
France
services

S &

MAYENNE _

communauté

Atelier collectif -
Création de rappel sur
son téléphone

Avec Valentin ROBIN, conseiller numérique

Vendredi 27 septembre
De 14h00 a 15h00
Association Les Possibles

Pour vous inscrire, rendez-vous a l'accueil de
I'association

Visitez le site www.lespossibles.org pour plus de détails sur les
activités de notre association.

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen

44, place Gambetta » 53100 MAYFNNE

Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org
29



LES ACTIVITES SENIORS
(pour les 60 ans et plus)

Laurie nous a quitté, cet été, pour de nouvelles aventures professionnelles !
Le programme des séniors du mois de septembre va donc étre léger...

Lundi 9 septembre, balade sophrologique, a 16h30, RV aux Possibles.

Reprise de la sophrologie le lundi 14 octobre (4 novembre, pour la 2°™ séance), a 11h15,
salle Coluche

Proposée par Cindy Pauloin, sophrologue

SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL

Tarif : 10 € les 15 séances

e Le sport autrement

Vendredi 20 septembre, 2 groupes, 9h15 a 10h30 (rythme cool) et 10h30 a 11h30
(rythme plus soutenu, plus intense) fiﬁ

Tarif : 28 € + adhésion a I'association U -i,

Prévoir tenue adaptée, eau et bonne humeur ! TOUS LES SPORTS JAUTREMENT

30



A VENIR

Chanions ensemble

MARDIS leret 15

octobre

Contact: 02.43.04.22.93

contact@lespossibles.org

31



- JEUDI
03 OCTOBRE

2024

Accueil dés 14h

au Théatre de
Mayenne

L'association ALMA 53 et Les Possibles
en partenariat avec les acteurs du territoire
vous proposent un spectacle élaboré a

partir de témoignages

* 14h30 : un spectacle sur le grand dge et la
dépendance par la compagnie Ophélie

* 16h : Echange avec le public et les acteurs
du territoire

e 16h & 17h30 : Pot de I'amitié offert en
présence des dispositifs existants

Inscriptions aupreés
des Possibles

0243 04 2293

44 Place Gambetta, 53100
Mayenne

SL=s : ¢
=
ﬂPOS ~__ Fédération 3977

contre la maltraitance
ALMA MAYENNE

P00 NS N
CRT e
- LA MAISON DES AIDANTS

Cantre da ressources an i rial
pour les personnes agées o pLELeT
du Nord Mayenne
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Bl =5
= Renselgnements au

H}POS 0243042293 u e.g

= ETAPE 1 : Récupé jotre b
g@ 2 € le bordereau par personne présente.
3 I'association Les Possibles 44 Place Gambetta MAYENNE

SAMEDI 5 OCTOBRE - MARDI 8 OCTOBRE
de 9h a 12h de 18h a 21h

ETAPE 2 : Déposez votre bordereau & vos articles
Salle polyvalente - Rue Volney, MAYENNE @

MERCREDI 23 OCTOBRE
de 9h a 13h30 -

JEUDI 24 OCTOBRE
de 11h30 a 18h

ETAPE 3 : VI
Salle polyvalente - ney, MAYENNE

SAMEDI 26 OCTOBRE DIMANCHE 27 OCTOBRE
De 9h a 18h De 10h a 16h

ETAPE 4 : Récupérez vos invendus & l'argent de votre vente
_ Salle polyvalente - Rue Volney, MAYENNE
e
‘ MARDI 29 OCTOBRE
' de 9h a 16h

Ne seront acceptés que les vétements récents, propres et en trés bon état.
L'association retire 10 % du tarif de vente aux déposants
et ajoute 10 % aux acheteurs pou Ies frais de fonctionnement.
ATTENTION, tout article non retiré I ""'mmls aux associations caritatives.
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Visite du cenire de tri

13h15 - 18h30 )
N

VEND . .
@ Sur inscription
19 Inscriptions
OCT 24

MAYENNE

,i\ Apartirde10 ans ~ 02:43.30.21.34  communaue
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LES POSSIBLES VOUS RECOMMANDENT

santé des Aidants

Un aprés-midi dédié a votre bien-étre,
pour s’informer, échanger et se détendre en musique

.,T

Evenement gratuit, sans inscription

A Collation offerte

Mardi 10 septembre 2024 a 14h30

Complexe sportif - Salle de Loisirs - rue Capella
53470 Martigné-sur-Mayenne

14h30 Mini-conférence : “Aidants : prenez soin de votre santé”
Présentation des ateliers de soutien psycho-social (gratuits) et possibilité d'inscription sur

place.

15h30 Forum avec de nombreux professionnels et associations afin de répondre a vos questions

§ et vous accompagner (répit, informations et conseils, soutien et aides a 'accompagnement

de son proche, aides financiéres, activités de loisirs, activités adaptées...).

17h30 Expérimentation d'un casque de réalité virtuelle et animation musicale par une art-
thérapeute.

Pour toute information concerant cet évenement :
Contactezle:06-03-42-31-77

LA MAISON DES AIDANTS

@® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

AgIIC-arrco

“u ' -
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[ ENTREE
GRATUITE

restauration sur place

/

|
El 500 -

UNE RENTREE QUI FAIT DU BRUIT!

ZERO TAPAGE - EROD - PENA ET D’ AUTRES!

MERCREDI 11 SEPTEMBRE 2024
15-21h |

ESPLANADE DU GRAND
NORD A MAYENNE
FESTIVAL « :
avec de nombreuses
associations du

territoire

Direetion des services départementaus
de Féducation natianale
de Mayenne

Egadité

Fratermité

p i

@ naltaC
ACTION EDUCATIVE & SOCIALFE

MAYENNE
communauté




Si vous le souhaitez, nous pouvons vous aider pour faire votre inscription.

Le QR code permet de s’inscrire en choisissant le créneau horaire adapté. Si jamais, tous les créneaux horaires
sont pris, vous pouvez néanmoins passer a I'agence réaliser le test. Les infirmieres ont la capacité de réaliser
plus de tests qu’il n’y a de créneaux mais cela a I'avantage de lisser sur la journée et pour les participants
d’avoir moins d’attente.

Ouvert a tous (méme si vous n’étes pas adhérent.e a Harmonie Mutuelle)

La
semaine
nationale

1Frangais

sur 10 est

concerné par
une maladie
rénale

Diabéte, hypertension, surpoids,
vous présentez des risques

“rel

Du 9au 16 mars 2024 supplémentaires...

Prevenar
les Maladies rénales

Vers un acces aux soins équitable
et une prise en charge optimale de votre santé rénale

Venez vous faire dépister” gratuitement
jeudi 26 septembre deoha16nas

H i ~
dans votre agence J ™% 82 place des Halles & Mayenne

Inscription ici
n%rm%ﬂg EE_ES ( Association
““““““ - 1¥ e QRN €Cho
Dépistages organisés par AVANGONS callcitf _| PAYS D th towe ADOT:>

A

@I

Taran A
o FRANCE REIN

RESEAU SOLIDAIRE EN ACTION

Janwvier 2024

G " P Q. - 37
ACDN AMGEN AstraZeneca .~ Baxter c ALY)DI AL 9]\];-%;,., CSL Vifor

JEKHA . -~ ’ Qﬁ "
B (@feen.  Tomma.  Newome  novarTis 9 F dmémem



ARidants/Aidés

Prendre soin de moi, pour mieux prendre soin de toi
Forum, animations, table-ronde et spectacle

Jeudi 10 octobre 2024
9H30 - 17h00

Espace Colmont

Parc d'activités des Besnardieres
53120 GORRON

Evenement gratuit, sans inscription
Déjeuner sur place avec le Food truck « Roule Galette »

3
9h30- Acceés libre au forum : rencontre des associations et des professionnels pour vous

14h00 conseiller et vous informer sur les dispositifs d'aide, d'accompagnement et de répit sur
le territoire. Possibilité d'accompagnement de la personne aidée sur place.

10h00- Ateliers et animations gratuites : musico-thérapie, socio-esthétique, art thérapie
11h00  (inscription sur place).

11h00- Table-ronde « Comprendre et étre accompagné dans I'évolution de la maladie »

12hoo animée par Xavier CHAUVELON, journaliste a France Bleu Mayenne. Intervenants : Aline
DODIN, neuropsychologue, Véronique BLANCHARD, soignante et experte en relation
d’aide et Docteur Emmanuel REBILLARD, médecin au CH d’Ernée (soins palliatifs).

14h30- Piéce de théatre informative et interactive : « Tous aidants ! »
16h30 Parla compagnie Casus Délires.

® RETRAITE COMPLEMENTAIRE ,// = . LA MAISON DES AIDANTS Orrop % BOCAGE
aglrc arrCO — d IEmée -. 4 MAYENNAIS
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LES ATELIERS LOISIRS DES POSSIBLES

Marie-Hélene Joubin

06.59.58.86.48
mh.joubin@lespossibles.org

Ateliers animés par des bénévoles, adhérents a I’association Les Possibles

e Do-in (automassage, gym douce, méditation) Reprise le 02/09/24
Le lundi, de 10h a 11h30 ou le mercredi, de 10h15 a 11h45 (pour un 1* contact, appelez Marie-Héléne)

e L’Atelier (couture, broderie, plastique fou, poterie...)
Le mardi, de 14h a 16h

e Couture Reprise le 24/09/24
Le mardi, de 20h30 a 22h30 et le jeudi, de 14h a 17h

e Tarot Reprise le 03/09/24
Le mardi, de 14h a 18h

e Scrabble Reprise le 03/09/24
Le mardi et le vendredi, de 14h a 17h

e « Tricote papote » (tricot, crochet... et conseils) Reprise le 03/09/24
Le mardi, de 14h a 16h
Le jeudi, de 16h a 18h aux Possibles

e Temps d’activité et de convivialité = Contact : Emilie Rangeard
Le mardi (activité manuelle) et le jeudi (jeux de société) (voir planning dans cette plaquette),
de 14h a 15h30

e Les Petites Mains (poterie, dessin, couture pour enfants...) Reprise le 02/10/24
Le mercredi, de 14h a 16h

e Patchwork Reprise le 26/09/24
Le jeudi, de 14h a 16h

e Ateliers projets solidaires (couture, tricot...) Reprise le 06/09/24
Le 1°" jeudi du mois, de 14h a 17h et tous les vendredis, de 9h a 12h

e Tissage Reprise le 13/09/24
Le vendredi, de 14h a 16h30

e Scrapbooking Reprise le 06/09/24
Le vendredi, de 19h a 22h30 (Groupe complet)

e Poterie adultes Reprise le 03/10/24
Certains jeudis, de 19h30 a 21h30 (contacter Marie-Héléne pour connaitre les dates)

A la maison de quartier de I’Angellerie

e Echange de savoirs Contact : Sandrine Mayoni
Le lundi et le jeudi, (voir planning dans cette plaquette) de 14h a 16h
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I/”. x
Avec trois fois rien et rien de neuf, ,'u'.'.'.'.'
RNRY

On peut faire beaucoup... S

Vous avez |a fibre solidaire, avez envie de créer,

de transmettre vos savoirs,
sovhaitez découvrir les associations duv territoire...

Cet atelier est peut-étre fait pour vous |

Pour tous renseignements, contactez :
Sophie Charrier : 06.08.02.26.33
Marie-Héléne Joubin : 06.59.58.86.48

Venez nous rejoindre les :
Vendredis 6, 13, 20 et 27 septembre
De 9h a 12h, aux Possibles



